
学年主任より  

 この夏は進路に向けてはいろいろとご家庭で話をされたことでしょう。寝る暇も惜しんで受験の

準備に取り組んだ人もいることでしょう。いよいよ２学期が始まりました。  

 秋からはＡＯ入試、就職試験、推薦入試、センター入試、一般受験と受験日程が続きます。受験

会場で他校の高校生と肩を並べる場面では、緊張も増すことでしょう。ときには自分の思ったとお

り事が運ばないかもしれません。そういうときこそ夏に蓄えた力を発揮するときです。自分を信じ

て平常心で全力を尽くしましょう。                    学年主任  奥村  

 

 今月の四字熟語 

   「ゆうおうまいしん」           
 …困難を恐れることなく、突き進むこ

と。受験に際しては、予期しない出来

事があるかもしれません。常に自分 

のベストを尽くす心構えで臨もう。 
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     建学の精神： 「世に廃物なく人に棄材なし 」   ３年部学年通信№６  ９月 号  

勇往邁進 沼津中央高校HP 

 ＡＯ入試、推薦入試

受験心構え 
  秋から始まるＡＯ入試、公募制推

薦入試、指定校入試はいずれも、面

接が大きな比重を占めます。受験形態

によっては、学科試験・小論文・作品

提出などが併用されます。どちらの学

校も優れた学生を入学させたいので

すから、自分がその一人と見なされな

ければなりません。面接試験は、その

チャンスを与えてくれたと前向きに考

えるくらいの余裕を持つと良いです。 

 ＡＯ入試は学校と自分の「お見合い」

のようなものです。大学の求める学生

像をよく理解してｴﾝﾄﾘｰしているはず

ですから、大学の理念、建学の精神は

すらすら言えることでしょう。プレゼンと

してよく事前の準備をしておくことが大

切です。 

 ときに、面接官は受験生の能力を試

すため、予期しない質問をすることが

ありますが、慌てずじっくり考えて対応

しましょう。 

 一般受験の方は、数ヶ月

の学習のリズムを作るためにも、模擬

テストを有効活用し、自分の弱点を克

服していきましょう。 

９ 
月１日、基礎力テス

ト＆防災訓練 
 国語・数学・英語の夏

期課題の課題試験があ

ります。学力が定着を確認しましょう。 

 ８月３１日（月）防災講座、９月１日

（火）避難訓練と続きます。震災に備

合合合   
否のせめぎあい否のせめぎあい否のせめぎあい   
他校生と競って 
これまでは校内の友人と

競っていましたが、それ

は多分に仲間意識の強い身内でした。

校内ではこれぐらいやれば大丈夫だろ

うと思うことでも受験ではそうはいきませ

ん。どれだけやれば確実と言えないの

が受験ですから今から自分の最大限の

力で臨めるように準備しましょう。 

 これからは他の学校の高校生と合否

を賭けて競い合うことになります。受験

場で他校の制服の高校生を目にする

と、いやが応にも緊張感が増してくるで

しょう。今から想定して受験に備えてお

いて下さい。 

 ただし受験会場では逆に平常心で自

分が今までやってきたことをおさらいす

ることで落ち着くことが出来るでしょう。 

 筆記試験や面接試験ではすべて準備

したことばかりが問われるわけではありま

せん。その

場に応じ

た最善策

をとるよう

に心掛け

ましょう。 

  

就職試験９月16日から 

９/15就職激励会 
 苦労して書いた履歴書類は各事業所

へ送られ、９月１６日より就職試験が解

禁となります。就職試験は各社の日程

に従います。 

 試験日時、場所、行き方の確認をしま

しょう。持ち物は、筆記具（鉛筆、ボール

ペン）は当然。求人票、会社のパンフ

レット・求人票、面接ノート、問題集など

待っている間に目を通すことが出来るよ

う準備しておきます。 

 また、制服やリボン・ネクタイをクリーニ

ングし、靴もきれいに磨いて、清潔感を

保ちましょう。 

 一般常識では、計算や漢字の読み書

き、時事問題をすぐに答えられるように

しておきましょう。  

いよいよ受験の秋始まるいよいよ受験の秋始まる  



基礎力診断テスト
「国語」「数学」「英語」「自己採点」
13:15～14:35防災訓練
掃除、ＳＨＲ

33HR保育体験

３年９月模試

３年９月模試

「自主独往」⑨⑩⑪
「敬語の使い方」 敬老の日
センター試験説明会11:30～12:15ｽﾀｼﾞｵ

秋分の日
ＬＨＲ＝学年集会､「志望理由書」

月曜日の授業 授業料等口座振替日
１・２限＝新体力テスト
３限～普通授業
７限＝ＬＨＲ

第２回推薦審議会

初任者研修開始

全商情報処理検定
水曜日の授業 ３年東京アカデミー模試
33HR保育体験

ＬＨＲ＝「面接練習」

第２回漢検申し込み締切
生徒会後期各種委員会15:05～
32HR保育体験

自動車学校説明会15:05
ＬＨＲ＝「後期役員選出」

就職試験激励会15:05～ｽﾀｼﾞｵ
32HR保育体験

就職試験解禁
（この日より就職試験が順次行われます）

※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

国民の休日に関する法律第３条第３項に規定する休日

【10月の主な日程】
10/1（木）授業料等口座振替日（再）
10/5（月）集会、10/6（火）身だしなみ点検、第3回推薦審議会
10/14（水）～16（金）中間考査
10/17（土）一日体験入学
10/15（木）和風会研修会
10/20（火）第２回交通安全指導委員会

救 急 協 力 医 案 内

055-952-0110

0120-783-410

055-931-0119

055-935-0119

沼 津 警 察 署

警 察 ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

沼 津 消 防 本 部

東海旅客鉄道（JR）

16

県 総 合 防 災 情 報 http://sipos.shizuoka2.jp/sipos/index.html

http://jr-central.co.jp/
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2015年９月（長月/September）沼津中央高等学校 第３学年

沼津中央高等学校　０５５－９２１－０３４６
　　ホームページ　http://www.n-chuo.ac.jp/
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