
 

 

 

 

 

いよいよ新年度が始まりました。 

１年間、充実した学校生活が送れるよう健康管理に努めてく 

ださい。保健室では、みなさんが元気に楽しく学校生活を送る 

ことができるように、お手伝いをします。「ほけんだより」は 

毎日健康に過ごすためのヒントや健康に関する情報を載せて発信していきますので、よろし

くお願いします。 

 

 

 

 

保健室はみなさん全員が利用する施設です。必要なときに必要としている人が利用できる

ように、お互い目的やルールを守ってください。 

①保健室に来るときは、担任または授業担当の先生に許可を得てください。 

②保健室での休養は、原則１時間とします。回復しない時は担任の先生に相談してください。 

③心配事や悩みを相談したい時は何でも話してみてください。一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みを聞いてほしい！ 

相談したいことがある！

という人は、保健室まで

申し出てください。

２０１５年４月 

沼津中央高校 

保健室発行 



 

平成２７年度 定期健康診断日程表 

 

 

月 日 曜 検診 開始時刻 対象 備考 

４ 

１０ 金 
レントゲン撮影 

身体測定(体重・視力) 

８:３０～ 

１１：３０ 

１年生・職員 

１年生 

１年生体操着 

メガネを使用している人は

忘れずに持ってくる。 

１４ 火 

身体測定(身長・座高) 

心電図検査 
８：４０～ 

１年生 

１年生体操着 
貧血検査 １年生、2,3 年生該当者 

聴力検査 １・３年生 

１６ 木 歯科検診 ８：４０～ 該当クラス 
歯ブラシ用意 

検診前に歯を磨いておく 

１７ 金 
尿検査１次 

（１回目） 
１０：００まで 全学年 

生理中の人は次回提出

する 

２４ 金 
尿検査１次 

（２回目） 
１０：００まで １回目未提出者  

5 

８ 金 
尿検査２次 

（１回目） 
１０：００まで 該当者  

１２ 火 内科検診 １３：３０～ 
１年生：聴診 

２年生：問診のみ 

1 年生は体操着 

2 年生は制服 

１２ 火 
尿検査２次 

（２回目） 
１０：００まで １回目未提出者  

１４ 木 歯科検診 １３：００～ 該当クラス 
歯ブラシ用意 

検診前に歯を磨いておく 

１８ 月 眼科検診 １４：０５～ １～３年生抽出者 事前ｱﾝｹｰﾄ実施 

１９ 火 内科検診 １３：３０～ 
１年生：聴診 

２年生：問診のみ 

1 年生は体操着 

2 年生は制服 

２７ 水 耳鼻科検診 １３：３０～ １～３年生抽出者 
事前アンケート実施 

耳掃除をしておく 

６ 

２ 火 
尿検査２次 

（３回目） 
１０：００まで ２回目未提出者  

１８ 木 歯科検診 １３：００～ 該当クラス 
歯ブラシ用意 

検診前に歯を磨いておく 

H28 

３ 
１１ 金 内科検診 １３：３０～ Ｈ２８ 新 3 年生 問診のみ 


