
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 One for All, 

【学年主任より】                 「雨降って、地固まる」 
新緑輝く美しい季節となりました。「芽吹く」様子をみていると、新しい命が誕生するって素敵だなと思います。 

１年生の皆さんは、悪天候・悪条件の中、初期指導合宿を見事成功させました。１つを乗り越えて、自信がついたのではないでしょ

うか。新１年生の皆さんと、１年部の先生方の献身的な支えがなければ乗り越えられなかったと感じます。「雨降って地固まる」とはま

さにこのこと。地面が固まり、新たな１歩を力強く踏み出すことができる季節となったわけですから、１年生全員で協力して、新たな  

１歩を踏み出しましょう。検定受験も良し。テスト勉強に励むも良し。部活動に精を出すも良しです。みなさんの更なる飛躍に期待して

います。  深澤      

沼津中央高校HP 

試験期間中にやむを得ず欠席を

する場合は、学校への連絡の他に

病院へ行ったことを証明する領収

書が必要になります。通院が証明

できない場合は追試を受けることは

できませんので、ご注意ください。 

 <高校生活をさらに有意義にするための生活心得４カ条> 
１．笑顔であいさつができる人 

２．「ありがとうございます」「はい、私がやります」と言える人 

３．人の話がしっかりと聞ける人 

４．校歌をしっかり歌える人 

    初期指導合宿の様子→ 

部 
活動への登録は無事すみましたか？4月下

旬から、各部活動でインターハイの地区予選

が始まっています。1年生も多くの生徒が  

早速大会に参加しているようです。クラスの友達が   

活躍している横で活動を全くしないというのは、貴重な

高校生活を無駄にしてしまっています。 

もしも、まだ部活に所属が出来ていないのならば、すぐ

に気になる部活を訪問し、活躍している先輩や友達の

姿を見てみましょう。きっと部活に入りたくなるはずで

す。保護者の方は部活の様子を是非聞いてあげて、 

協力をしてあげて欲しいと思います。 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１人のために～  

【定期試験に向けた家庭学習のポイント】 
■今回の定期試験の目標（点数やクラス順位）を決めよう。 

■各科目のやるべきことをリストアップしよう。 

■無理のない計画を立て、計画的に学習をしましょう。 

■苦手な科目にはできるだけ早めに取りかかり、 

  時間をかけて取り組むようにしましょう。 

■毎日の積み重ねが大事です。自主勉強ノートの継続も 

  大切です。 

～結果が返却されたら必ず復習！！～ 

定期試験の結果が返却されたら、必ず復習しましょう。定期

試験では、試験範囲の中で最も重要な部分が出題されてい

ます。その都度復習することで効率的な学習を行うことがで

きます。間違えた箇所は見直し、弱点分野をつくらないように

しっかり復習しましょう。 

夏 
服への以降期間として、

合服期間が定められま

す。気候に応じて冬服の

ジャケットを着用しなくてもよい期間

です。シャツの下に着用できるの

は、男子は白で無地、女子は白・

黒・グレーの無地に限ります。 

合服期間は各HRで伝えます。 

授 
業参観、和風会総会（PTA総会）、保護者地区会、担任との懇談が 

５/１６（土）に行われます。当日のタイムスケジュールについては裏面

に記載されています。開催についての文書と出欠用紙は事前に配布し

ました。授業参観もあり、お子様がどのように授業に参加をしているのか、間近で

ご覧になって頂ける絶好の機会となっております。また、その後に行われる保護

者地区会では、６月に行われる「たちばな祭」の打ち合わせがあります。担任との

懇談では、新学期がスタートしての学校での様子など、担任とのコミュニケーショ

ンのとれる機会になりますので、お忙しいことと存じますが、万障お繰り合わせの

上、ご参加の程よろしくお願いします。 

 

 

ささS A  
配布書類一覧 

①制服について（生徒課） 

  （教室掲示） 

②総会の開催について 

  （４月中旬配布） 

 欠席される場合は押印済の 

 委任状の提出をお願いします。 

 

提出物・提出書類一覧 

①検尿（未提出者） 

②総会出席回答または委任状の 

  提出（５/１１締切） 

③一品寄付のお願い 

【ＧＷについて】 
連休中の過ごし方について確認をさ

せて頂きたいと思います。 

①外泊は原則として禁止。 

②部活・ボランティアなどの課外 

   活動に積極的に取り組もう。 

③風紀の乱れを起こさないこと。 

④生活リズムを崩さないこと。 

中間試験 



みだしなみ点検

LHR
眼科検診

憲法記念日 内科検診

みどりの日 中間試験
自転車指導強化日
３年生進路用写真撮影

こどもの日
工芸デザインコース講演会（桜美林大学）

振替休日

水曜授業 ３年東京アカデミー模試
検尿（未提出者）

LHR

各種委員会（たちばな祭に向けて）

LHR 耳鼻科検診（抽出）
英検申込〆切日 第一回交通安全委員会

検尿（未提出者）
内科検診
漢検申込〆切日

３年生対象奨学金手続き説明会　記念館２F 生徒地区会　１４：４０～１４：５５
数検申込〆切日 掃除　　　　１４：５５～１５：０５

ＳＨＲ　　　１５：０５～１５：１５

歯科検診（午後） ３年６月模試

３年６月模試

短縮授業（1限授業参観、「総合学習」） ６月５日（金）～７日（日）たちばな祭
和風会総会（９：２０）、後援会総会（１０：２０） ６月７日（日）英語検定
２年対象修学旅行説明会 ６月１９日（金）漢字検定　６月２０日（土）数学検定

６月２９日（月）卒業生の話を聞く会

※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○新学期は電車も道路も混み合います。早めに家を出ましょう。

○５月も引き続き、良い意味の緊張感の継続を。

○注意！携帯のトラブルが起こりやすい時期と言えます。

　家庭でもルール作りは重要で、はじめが肝心です。

○学区が拡大されます。家族で避難場所等の確認を。

○ＧＷ明けが家庭指導のひとつのポイントです。救 急 協 力 医 案 内

055-952-0110

0120-783-410

055-931-0119

055-935-0119

沼 津 警 察 署

2015年5月（皐月/May）沼津中央高等学校 第１学年

沼津中央高等学校　０５５－９２１－０３４６
　　ホームページ　http://www.n-chuo.ac.jp/
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ＳＨＲ 8:20～ 8:25 

１ 限 8:30～ 9:10 

２ 限 9:20～10:00 

ＳＨＲ 10:05～ 

※生徒は本館を通らずに 


