
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 One for All, 

【学年主任より】              【５つの大切なこと】 
 過ぎてしまえば早いもので、初期指導合宿を終えて５か月になりましたが、校長先生から高校生活を送る上で気をつけてほしいこ

とを、５つお話しいただきました。５つ覚えていますか？ 

①挨拶 ②清掃をきちんと ③提出物を期限内に ④制服をきちんと ⑤時間を守る 

この５つは、高校生活に限らず、生きていくうえでとても重要なことなのです。現在先輩である３年生は、就職活動の最前線にいま

す。この５つを自分の習慣として身につけられている人は、合格を勝ち得るでしょう。先輩方を見習い、２学期を迎える意識として自分

をもう１度見直してみましょう。                                                   学年主任：深澤         

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１人のために～  

ささS A  

配布書類一覧 

①夏季休暇課題一覧 

  （7/24配布） 

②読書感想文コンクールについて 

  （現代文授業にて配布） 

提出物・提出書類一覧 

①One-Weekトライアル(国・数・英) 

  （8/26提出） 

②読書感想文 

  （8/26提出） 

③下記のＡ・Ｂから１つ選択。        

 （8/26提出） 

 Ａ、しずおか新聞感想文コン 

   クール 

 Ｂ、家族や地域の大切さに関 

   するコンクール 

④面接対策ノートNo１０まで 

 （8/26提出） 

有 
 意義に夏休みを過ごす

ことが出来たでしょうか。

何人かの生徒からオープ

ンキャンパスの報告を聞いていま

す。「オープンキャンパス報告書」

でしっかり振り返りましょう。  

   進路道標Ｐ１７にまとめのページ

があるので、そこを利用して完成さ

せましょう。（8/26提出） 

身 
だしなみ点検が始業式

の日に行われます。夏休

み中に頭髪などに手を加

えてしまった生徒は、すぐに校則通

りの形に直しましょう。 

  なお、点検で注意を受けた生徒

は、学年の生徒課の先生方から許

可が出るまでチェックを受けます。 

高 
校生活にも慣れたと思います。２学期は、勉強に部活に

力を入れて学校の中心になれるような人物になってほし

いと思います。勉強では授業のペースも早くなり、内容も

難しくなってきます。しっかりと予習復習を行うようにしましょう。 

  部活動では、新人戦が始まります。まずは県大会を目指して頑張ってもらいたいと思います。 

目標をしっかり持って、学校生活を送るようにして下さい。 

   ３年生は進学準備、就職試験に全力で取り組んでいます。２年生は１２月の第１週から修学旅

行に行く予定です。１年生は授業へ積極的に取り組み、家庭学習の定着を図りましょう。 

Ｃｈｅｃｋ 

夏 
休みの宿題は仕上げましたか？ 

    国語・数学・英語の他に各コースごとに宿題が出されています。ほとんどの宿題が始業

式の日に提出することになっています。 

   ２学期は、１学期以上に成績や進級のことを考えて行動しなければならない時期になってきま

す。期限までに提出物を出すなど、学期の初めから気を引き締めていきましょう。なお期限内に課

題が提出できない場合は、放課後を使って課題を行うことになります。  

９ 
月中旬に例年、合服へ移行しています。 

気温に左右されますので、例年通りになるか

わかりませんが、合服の準備をしておくとよいと

思います。 

①合服は男子、女子ともに長袖でネクタイ・リボンをするこ  

    と。冬服のズボン・スカートを着用。 

②男子はベスト、セーターの着用は任意。女子は必ずベス

トまたはセーターを着用すること。 

③長袖シャツの下に着ることができるものは、男子ならば、  

  白で無地のＴシャツ。女子は、白・黒・グレーの無地の  

    Ｔシャツ。男女とも、指定された色以外であったり、柄が  

    入っているものは不可。 

④長袖シャツは、袖のボタンを留め、裾をしっかりしまうこ 

    と。腕まくりはしない。 

基 
礎力診断テストは９月１日

に行われます。それまで

に、課題のOne-Weekトライ

アルをもう一度見直しておきましょう。

学習の成果を見せてください。 

結果は２学期の成績に含まれます。 

新 
 体力テストが９月２４日（木）に行われます。 

 高校に入学してから最初の新体力テストですの

で、良い記録が出るよう精一杯努力しましょう。 

また、夏休み明けということもあり運動不足の人もいるかも

しれません。ストレッチを十分に行い怪我の無いようにしてく

ださい。 

職 
業観について9月7日（月）

にリクルートの方による講演

が行われます。 

『自分未来BOOK』をもう一度しっかりと

読み込むようにしましょう。自分が興味

をもっている職種、仕事に対する自分

なりの考え方を持って話を聞くだけで

も、とても貴重な経験になります。 

進 
学相談会が色々な場所で

行われています。入試方法

など、進路を決める際の大

切な情報を聞くことができます。積極

的に参加するようにしましょう。 



基礎力診断テスト
防災訓練

２２ＨＲ天竜厚生会実習

３年９月模試

自主独往 敬老の日

国民の祝日に関する法律第３条第３項に規定する
休日

ＬＨＲ「学年集会」 秋分の日

月曜日の授業
新体力テスト５・６限「１年」
ＬＨＲ「ＨＲ独自」

第２回推薦審議会

水曜日の授業 全商情報処理検定

ＬＨＲ「ＨＲ独自」

漢字検定申込締切日

英語検定申込締切日

２２ＨＲ天竜厚生会実習 １０月　５日（月）集会
１０月　６日（火）身だしなみ点検
１０月　９日（金）英検一次
１０月１４日（水）～１０月１６日（金）中間試験
１０月１５日（木）和風会研修会
１０月１７日（土）中学生一日体験入学
１０月２０日（火）第２回交通安全指導委員会
１０月２４日（土）修学旅行説明会

※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

ＬＨＲ「後期役員選出」
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9月1日（火）の日課 

 8:40～ 9:30 「英語」 

 9:40～10:30 「国語」 

10:40～11:30 「数学」 

11:40～12:00 学習力チェック 

12:00～12:30 自己採点 

12:30～13:15 昼休み 

13:15～14:35 防災訓練 

 訓練終了後 掃除 


