
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 Challenge to dreams 

 【 学 年 主 任 よ り 】  

  あ っ と い う 間 に １ 年 が 過 ぎ 、 年 が 明 け れ ば ３ 年 の ０ 学 期 と い わ れ る 学 期 で す 。 修 学 旅 行 や 語 学 研 修 で

い ろ い ろ な こ と を 学 ん で き た こ と で し ょ う 。 こ れ ら の 体 験 を 通 し て 、 次 は 進 路 実 現 に 向 か っ て 、 邁 進 し て く

だ さ い 。 心 身 共 に 一 番 成 長 が で き る 年 齢 で あ り 、 そ れ を 最 大 限 に 活 か し て す べ て の 事 に 熱 心 に 取 り 組 ん

で く だ さ い 。 こ の 冬 休 み の 間 に 将 来 の こ と を 家 族 で 、 い ろ い ろ 話 し 合 っ て み て 下 さ い 。 そ し て , 新 し い 年 を

「 飛 躍 の 年 」 と し て 、 明 る く 健 や か に 過 ご し ま し ょ う 。 保 護 者 の 皆 様 に も よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

                                         学年主任：村越 松美 

沼津中央高校HP 

ささ S A  【提出物】 
①ワンウィークトライアル国数英 

         1月8日（始業式） 

②マナトレ国数英5級ステップ9まで 

1月8日（始業式） 

１月の予定 

 ５日(火)   医療看護模試         

 ８日(金)   始業式  

        身だしなみ点検 

１６日(土)  センター試験 

１７日(日)  センター試験 

２２日(金)   英検一次 

２３日(土)   自主独往 

３０日(土)   進研模試 

各 
種検定試験にチャレンジ

しましょう。これから進路に

向けて、今まで以上に動

きが本格化していきます。２年生の

間に少しでも資格を取得しましょう。

また、校外のボランティア活動に積

極的に参加していきましょう。 

男 
子バスケットボール部が第

４６回全国高等学校バス

ケットボール選抜優勝大

会（ウィンターカップ）に出場します。

２４日より初戦が行われます。皆様

からの応援をよろしくお願いします。 

 冬休みは受験に向けた復習をスタートするチャンスです。時間を有効に使うために、事前にしっかり

と学習計画を立てておきましょう。 

 

【冬休みの過ごし方のポイント】 

①課題はなるべく年内に終わらせるようにする。 

②苦手科目・分野の学習を集中的に行う。 

③受験に向けて国語・数学・英語の総復習をスタートする。 

⇒まずは模擬試験の結果から、自分が今取り組むべき教科・分野を考えてみましょう。 

身 
だしなみは大丈夫でしょうか。「人は見

かけが９割」と言われることがあります。

就職、進学の際に整っているためには、

日頃から気にして、直していきましょう。 

今 
年も残すところわずかとなり、もうすぐ新年を迎えます。気持ちの切り替えは出来ているで

しょうか。今まで以上に就職、進学等それぞれの進路に向けて、本格的にスタートです。

来年はみなさんもいよいよ３年生ですね。受験に向けた準備を本格的に始める時期となり

ました。受験生になる前に、これまでの学習について振り返り、今後の学習計画を立ててみましょう。   

 その中で自分が、沼津中央高校生としてどのように生活するか、考えて行動しましょう。希望する

進路実現のために、今できることを「考え」そして、「行動」していきましょう。  

「受験まであと約１年」を意識して冬休みを過ごそう  

修学旅行の様子 
ディズニーリゾート・ショッピングセンター 

学校交流（カムス・ロスアラミトス） 

提 
出物は必ず出しましょう。２学期の

成績を見て、上がった人、下がった

人それぞれいたでしょう。今まで以

上に授業を大切にしましょう。そして提出物は

必ず期限を守って提出しましょう。 



センター試験

ＬＨＲ

献血9:00～11:30

1・2年東京アカデミー模試

英検一次

自主独往
食物検定1級試験　午後（26ＨＲ）

始業式、身だしなみ点検 食物検定1級試験　終日（26ＨＲ）
授業（3限～）

地理オリンピック（グランシップ） ＬＨＲ
　1年7名　2年8名　参加

成人の日 3年生学年末試験

センター試験激励会

1・2年　1月模試

センター試験 ２月　１日（月）集会
２月　２日（火）身だしなみ点検
２月　３日（水）1・2年基礎力診断テスト
２月　４、５日　入学検査

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○新学期は電車も道路も混み合います。早めに家を出ましょう。

日
先負

救 急 協 力 医 案 内

055-952-0110

0120-783-410

055-931-0119

055-935-0119

沼 津 警 察 署

警 察 ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

沼 津 消 防 本 部

東海旅客鉄道（JR）

16

県 総 合 防 災 情 報 http://sipos.shizuoka2.jp/sipos/index.html

http://jr-central.co.jp/
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