
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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Challenge to dreams 

【学年主任より】        
 満開の桜を愛で、少し気持ちが明るく、前向きに新年度を迎えることになっていますか。３年生への進級、おめでとうございます。 

 これまでも、将来は何をしたいのか、そのためには何をすべきかということを考えて過ごしてきたと思います。この１年は、それを実  

行に移して実現する年です。「全員 進路を決めて卒業する」を学年目標に掲げて、後悔のないように集中して一つ一つ取り組  

んでいきましょう。保護者の皆様、今年もどうぞよろしくお願い致します。 

学年主任： 村越 松美 

沼津中央高校HP 

ささ S A  提出物一覧 
①入学前課題 

One-Week トライアル（国数英） 

（4/7始業式に提出） 

②雑巾２枚  （4/7始業式に提出） 

③４月２３日「進路説明会」の出欠

回答     （4/13までに提出） 

生徒は全員参加です。保護者の参 

加・不参加を回答願います。 

４月の予定 

 ７日(木)  始業式        

 ８日(金)  入学式 

１２日(火)  開校記念日  

１５日(金)  遠足 

２３日(土)  自主独往 

        進路説明会 

        ３年進研模試 

２４日(日)  ３年進研模試 

２５日(月)  基礎力診断テスト 

        漢字実力テスト 

中間試験について 
  ５月１８日（水）～２０日（金）に、 

中間試験が行われます。 

  ３年生１学期は進路を左右する 

大事な時期です。その重要な目玉 

の一つが成績を決めるこの定期テ 

ストです。授業でも常に意識して、受 

け方を工夫し努力をしていきましょ 

う。 

開校記念日について 
 ４月１２日（火）は本校の開校記念

日のため休校となります。良き伝統

を受け継ぎながら、ますます沼津中

央高等学校は発展していきます。 

 

進 
 路実現に向けて、早めに行動をしていきましょう。進学希望の生徒は春休みにオープン

キャンパスや説明会には行きましたか？模試の申込みはしましたか？また、進学先への

受験方法などは調べたでしょうか。受験方法や時期は様々です。早めに調べ、しっかりと

準備をしましょう。 

  就職希望の生徒は、春休みに、就職対策の問題集の勉強はしましたか？普段の勉強に加えてＳ

ＰＩといった専門の勉強もしていかなければなりません。時間を見つけてどんどん進めていきましょう。

なお、4月23日（土）に進路説明会があります。これに関しましては、保護者の方にも参加してもらうよ

うお願いしております。説明会の出欠は13日が締め切りになってますので、忘れずに提出していただ

くようお願いいたします。 

☆新３年部の先生方紹介☆ 
学年主任:村越先生(数学) 

  ３１ＨＲ:神野先生(国語) 

  ３２ＨＲ:平野先生(福祉) 

  ３３ＨＲ:和田先生(地歴公民) 

  ３４ＨＲ:松藤先生(保健体育) 

  ３５ＨＲ:竹内先生(英語) 

  ３６ＨＲ:増田先生（国語） 

副担任:後藤先生(進学課長、地歴公民) 

副担任:植松先生(就職課長、商業) 

副担任:梅津先生（国語） 

 

以上の先生方で１年間を担当させて 

いただきます。よろしくお願いします！ 

     建学の精神： 「世に廃物なく人に棄材なし 」  ３年部学年通信  ４月第１ 号     

高校３年生の４月を迎え、受験生としてこれから一

年間、気を引き締めて頑張ろう！そんな気持ちの人も

多いはず。でも、わかっていても意欲がわかないと立ち

止まってしまう人もいるようだ。 

 

≪学校or図書館などで勉強！≫ 

 なぜ集中力を保って勉強できないのか…そんな人

は、環境を変えて勉強してみましょう。学校や図書館

に行くと、ごくまれに寝たり、他のことをしたりしている同

級生もいるかもしれませんが、ほとんどの人が黙々と勉

強している環境です。"眠いな、集中力が切れちゃった

な…"というときにはいつも周りを見渡して"そんなこと

言ってられない！みんな頑張っている！"と自分を奮

い立たせましょう。周りの人が頑張っていると、"私も頑

張らなくては！"という気持ちに自然となるのではない

かと思います。 

 

≪スマホは電源オフ！≫ 

  試験が近くなったり、"スマホなんて見ていられな

い！"という状況の時は思い切って電源をオフにした

り、機内モードにしましょう！いったん電源を切ると付け

るのが少々面倒ですし、メールやＳＮＳが届いても、もち

ろんわからないので気にならなくなります。もしくは、な

かなか勇気が出ないということであれば、思い切って保

護者の方にスマホを預けて勉強するのも方法です。 

勉強するときは預ける！と決めて、保護者にも伝えてし

まえば、"勉強しないの…？"と必然的に言われると思

いますし、なかなかスマホを見にいけないですよね。 

4月15日（金）は鎌倉遠足！ 

遠 
 足が４月１５日（金）にありま

す。行き先は、鎌倉です。 

グループで行動してもらうことに

なりますので、考えておいてくださいね。 

始 
 業時間が変更になり、朝８：３０

以降の着席は遅刻になります。

くれぐれも間違えないようにして

ください。また、遅刻などは進学にも影響

が出ます。最終学年ですので、遅刻・欠

席・早退は無しにしてください。 



４５授業
面接
ＬＨＲ

４５授業
面接

４５授業
面接
生徒地区会14:50～15:10
掃除15:10～15:20
４５授業
面接
進路調査配布

聴力検査
部活登録
スクールカウンセラー来校13:00～17:00

始業式、新任式 自主独往
進路説明会
ベネッセ４月模試

入学式（新入生のみ） ベネッセ４月模試

課題テスト
漢字実力テスト
ＬＨＲ、集会、身だしなみ点検

各種委員会

開校記念日に関する講話 耳鼻科検診　１～３年抽出　１３：３０～
対面式、壮行会、部活紹介 ４５授業
通常授業（５０分）
面接週間　～２１日
開校記念日 ３年進路調査締切

４５分授業 初期指導合宿（１年） 昭和の日
面接 　国立中央青少年交流の家

面接

遠足 ※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。
５月　２日（月）木曜授業
５月　９日（月）眼科検診
５月１１日（水）内科検診
５月１４日（土）自主独往、授業参観、和風会総会
５月１８日（水）～２０日（金）中間試験
５月１９日（木）進路用写真撮影

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○新学期は電車も道路も混み合います。早めに家を出ましょう。

○４月は慌ただしいですが、良い意味の緊張感の継続を。

○ＧＷ明けが家庭指導のひとつのポイントです。

４５分授業
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