
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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     建学の精神： 「世に廃物なく人に棄材なし 」    １年部学年通信   第５号     

 One for All, 

【学年主任より】     「あなたの退屈な１日が、誰かの懸命に生きたかった１日かもしれない。」 
 

忙しく鳴く蝉の声を耳にすると、夏本番だということを実感します。この夏休みは、計画を実行に移す最適な期間です。オープン

キャンパス参加、各種能力検定受検の準備、中学生体験入学のお手伝い、部活動の各種大会、１ヶ月を有意義に使って作品制

作に没頭するもよし。２学期のための授業準備、もちろんたくさん出ている課題は、計画的に進めましょう。私たちが与え続けている

チャンスは、自分で掴まなければ何も変わりません。退屈な日々にしないよう、何でも最大限チャレンジしましょう。 磨けば輝きます。 

磨かずに埋もれるか、自分を磨いて３年時に輝いて卒業するかは、今にかかっています。              学年主任：深澤

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１人のために～  

夏 
休みは、家庭生活が中心となります。そのため自己管理を徹底する必要がある休暇で

す。早寝・早起きをしっかりと行い、十分な勉強時間を確保し、日々継続して勉強を進

めましょう。１学期中のように、規則正しい生活の中で、良好な学習ペースをキープし

て、良いリズムのまま２学期を迎えられるよう心掛けましょう。 

  また、夏休みの課題が出ています。計画を立てて地道に取り組むのもいいですが、課題は７月

中に終わらせて、残りの夏休みをオープンキャンパスでの体験や、自己発見、ボランティアなどに

有効利用してほしいと思います。行わなければいけないことは先にやり、プラスアルファの部分を充

実させる夏休みにしていきましょう。 
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配布書類一覧 

①夏季休暇課題一覧 

 （7/１９配布） 

②読書感想文コンクールについて 

 （現代文授業にて配布） 
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□One-Weekトライアル(国・数・英) 

□読書感想文 

□学習計画表 

□自分未来ブック感想シート 

□静岡新聞作文コンクール 

□家族や地域の大切さに関するコン
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□自主勉ノート一冊 

□オープンキャンパス参加記録 

□面接対策ノートQ３ 

□自主勉ノート１冊 

 

□はチェック欄としてご利用ください 

オ 
 ープンキャンパスに参加

しましょう。長期休暇を

使って、自分が希望してい

る大学や、短大などをしっかり見ておき

ましょう。夏休みは各学校が一番力を

入れたイベントです。また、１年生の夏

休みが、落ち着いて学校を見ることの

できる絶好の機会です。大切にしま

しょう。 

深 
夜徘徊は厳禁です。静岡県

では、未成年の２３時以降の

出歩きを条例で禁止してい

ます。、保護者の方も罰せられる可能

性があります。ご家庭でもお子様の行

動に気を配って頂き、私生活の乱れ

が生じないようにご協力をお願いしま

す。学校と家庭が連携して生徒を危険

から守れるように、目を光らせていきた

いと思います。  

風 
紀について、夏休みだからと言って、髪の毛の脱色、パーマや、ピアスの穴を開けたりす

ることのないように気をつけましょう。一度脱色をすれば、その後色が抜けるたびに黒染

をしてもらいます。 

  また当然のことですが自動二輪免許を取ったり、無免許での運転なども決して行わないようにし

ましょう。 夏休みという解放感から、風紀を乱す生徒が増えるのがこの時期です。気持ちよく２学

期を迎えられるよう、一人ひとりが気をつけてこの休暇を過ごしましょう。 

  お祭りや、同窓会等、一年の中で最も誘惑の多いのがこの時期です。自分の意志を強く持ち、

間違った行為には手を出さない勇気をもって、行動するように心掛けて下さい。  

教科別 実力アップ法 ～２学期スタートダッシュするために～ 

【英語】 

  洋画を英語音声で視聴しましょう。鑑賞方法

としては、紙とペンを用意して、聞き取れた英語

をひたすら書きます。どのくらい聞き取れたのか

challengeしてみましょう！！ 

  特に、「美女と野獣」や「ライオンキング」など

のディズニー映画は、比較的安易で聞き取りや

すいのでオススメです。 

【数学】   

  「二次関数」が最初の壁になります。中学の

数学に比べ、文字を使うことが多くなる高校の

数学は難しさを痛感しているかもしれません。 

  そんな戸惑いを感じる今だからこそ、基本に

戻ることが大切です。（因数分解等） 

問題を解く際、「自分の言葉で説明を記述 

する習慣」をつけましょう。 

最 
大の難敵といえば、やはり気温と湿度。暑くてじめじめし

た場所で勉強をしても、身が入らないのは当たり前で

す。 

 自室に冷房がない人は、冷房設備がある公共施設などを利用

しましょう。学校や塾の自習室、図書館、公民館などは涼しい上

に静かなのでオススメです。ただ、冷房の効きすぎで体調を崩し

ては元も子もないので、上着を持参するなどして調整しましょう。 

   最後に、夏休みは「受験の天王山」、「夏を制する者が受験を

征す」とよく言われます。今から意識していきましょう。 

   【国語】   

   現代文・古文同様に知識を

中心に勉強を進めましょう。 

  特に、古文は効果てきめん

です。古文が書かれた当時の

人々や暮らしの事情・状況を理

解すると古文の読解が楽になり

ます。品詞分解も要復習！！ 



大掃除8:50～9:10 富士寮地区会13:00～ 学校閉鎖期間 山の日
終業式9:20～10:00 向岳寮地区会　〃
壮行会･学年集会･ＬＨＲ

指名補習

オープンキャンパス準備

オープンキャンパス①

オープンキャンパス②

模擬裁判（東京日弁連、東京地裁）

男子バスケットボール全国総体

韓国交流（訪韓）

始業式 身だしなみ点検・防災訓練

３～６限普通授業

9/3自主独往/13課題テスト②/20期日前模擬投票

/21模擬投票 /25全商情報処理検定 /26集会 /28各種委員会

※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○｢夏期休業中｣も学校へ登校する場合は正しい制服の着用を励行すること

○「三者面談」はHR毎に担任とご相談ください。
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