
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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     建学の精神： 「世に廃物なく人に棄材なし 」    １年部学年通信  第１３号     

 One for All, 

                                           「意識の連続が無意識になる」 
４月から、新２年生になるみなさんに大切だと思うこと。それは、プラス思考で生活し続けること。生活していれば、たとえ自分に非は

なくても、嫌な思いや経験をすることはたくさんあります。しかしいつまでも固執し続けるとマイナス思考が頭の中に宿り、結果良いことは

ありません。マイナスをプラスに変える。それは、逆境を乗り越えるということ。何とかして乗り越えてやろうと思い続けてほしいですし、プ

ラス思考を意識し続ければ、それが必ず無意識になり、常に前向きに生活できると思うのです。時に、乗り越えられなければ、立ち止

まってみるも良し。思い切って方向転換するも良し。→→→忙しすぎて中だるむ暇のない、充実した２年生を！！！学年主任：深澤           

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１人のために～  

ささ S A  配布書類一覧 
３月中に配布した文書です。配布物 

は家庭に届いていますでしょうか。 

①図書館だより 

②生徒会誌「すだち」 

③通知表・定期試験個票 

④春季休暇課題一覧 

⑤ コース費・進学指導費会計報告 

学年末試験を利用して 
  先日行われた学期末試験が返 

却されました。必ず復習をしましょ 

う。定期試験では、試験範囲の中で 

最も重要な部分が出題されている 

為、その都度復習をすることで効率 

的な学習を行うことができます。ま 

た、間違えた箇所をしっかりと見直 

し、弱点分野をつくらないように指導

しています。 

創立記念日について 
 ４月１２日（火）は本校の創立記念

日のため、休校となります。良き伝

統を受け継ぎながら、ますます沼津

中央高等学校が発展するように日

頃から様々なことに挑戦しましょう。 

 

２ 
年生は、高校生活への慣れや部活動・学校行事での忙しさから「中だるみ」しやすい時

期であると言われています。ここで気持ちが緩んでしまうと、受験を前にしたときに軌道

修正を行うことが困難になってしまいます。２年生では、平日は２時間以上、休日は３時

間以上の学習時間が必要で、その日の気分や宿題によって自宅学習にムラをなくすことが大切で

す。２年生スタートの今、保護者の方にはお子さんの自宅での学習習慣をもう一度ご確認いただきた

いと思います。２年生からの学習のイメージを頭に思い浮かべ、スムーズに２年生１学期へ突入する

ことができるように、有意義な春休みを過ごしてもらいたいと思っています。 

部 
活動と学習の両立に悩む生徒が多いようです。帰宅から就寝までの時間を有効に活用で

きるよう、ご家庭でも注意していただければと思います。 

 具体的には、授業の進度が早くなり部活動もより活発化する高校２年生は、特に「帰宅

時間」「自宅学習開始時間」「就寝時間」「起床時間」の固定が重要となります。ご家庭の方でも、 

夕食の時間を固定するなどの工夫をお願いいたします。また、春休み後や連休前後の大事な時期

に生徒の生活が不規則になってしまうことも避けたいと考えています。 

☆★ クラス替え ☆★ 

４月７日（金）の登校について 
①終業式後、スクールサンダルを持ち 

  帰ってください。下駄箱は必ず空にして 

    ください。春休み中に登校する時は、 

  その都度スクールサンダルを持参し、  

   持ち帰ってください。 

②４月７日（金）の登校時は、スクール 

   サンダルを必ず持参してください。登校 

   時、昇降口に貼ってある新ＨＲリストで、 

   自分の新ＨＲ・番号を確認し、革靴は新 

   しい下駄箱へ入れてください。その後、 

   リスト横に書かれた新ＨＲの場所へ移動 

   してください。 

先生方からのコメント 
  

  柴先生（１１ＨＲ）…このままで良いは後退。このままはダ

メだは前進。１年間ありがとうござい

ました。 

橋本先生（１２ＨＲ）…Stay hungry Be ambitious ! 

富田先生（１３ＨＲ）…１年間ありがとうございました。2年生に

なってもChallenge精神で自分を磨いてく

ださい。   

  塩崎先生（１４ＨＲ）…「頭と体の使い方次第で、この世界は

どんなに明るいものにもさみしいもの

にもなるのだ」森絵都「カラフル」よ

り…どうせなら明るく楽しいものにした

いです。 

秋庭先生（１５ＨＲ）…勝負は２年生でどう生活するかにか

かっている！ 

二橋先生（１６ＨＲ）…「凡事徹底」 

渡邉先生（１７ＨＲ）…自分なりに成長できたことを褒めま

しょう。そして２年生では更にステップ

アップするように努力することを期待

しています。これからも笑顔で挨拶し

ていきましょう。 

小林先生（１８ＨＲ）…1年前に沼津中央高校の生徒として始まった

１年間多くを感じて生活していたのではと

思います。一年で培ったことを2年生で

育てていただきたいです。 

平田先生(副担任)…「人の悲しみが分かる優しさと人の悲しみ

を救える勇気と人の悲しみに打ち勝つ

力を」 

反町先生(副担任)…さらに高い志、大きな夢を持ちステップ

アップしてください！！ 

表彰  

 ３月１５日の学年集会において「３学期最

も輝いたクラス」及び「全学期で最も輝いた

生徒」を表彰しました。最も輝いたＨＲは３５

５６ptを獲得した１４ＨＲでした。また、最も

輝いた生徒は１４ＨＲの山崎夕璃愛さん（３

７５pt）でした。どのクラスも授業中に発表を

行うなど良い雰囲気で１年生の授業を終え

ました。２年生以降も今回の気持ちを忘れ

ずに毎日の授業に臨んでください。 



面接週間（～１８日）
４５分授業

遠足

LHR
生徒地区会15：45～15：55
SHR　     15：55～

自主独往①②③

始業式　
身だしなみ点検

入学式 課題テスト①

1年生オリエンテーション 各種委員会16：00～
７限なし
対面式、部活紹介

40分授業 面接週間（～１８日）
７限LHR
創立記念講話

創立記念日 LHR

４５分授業 昭和の日

４５分授業
LHR

5/1 水曜授業 5/12 LHR 5/16～18 中間試験
5/18 生徒地区会 5/19 水曜授業
5/20 授業参観、和風会総会、後援会総会、特別授業、
　　 自主独往④、修学旅行説明会 5/22 眼科検診
5/23検尿一次 5/24 第一回交通安全指導委員会
5/25 耳鼻科検診 5/26 集会、身だしなみ点検
5/30 体育の部総練習1256の授業、検尿一次
5/31 体育の部学年練習、文化の部準備、教室明け渡し

※曜日の横の「弁×」は弁当不要日を意味します。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。

○新学期は電車も道路も混み合います。早めに家を出ましょう。

○４月は慌ただしいですが、良い意味の緊張感の継続を。
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４月７日について 

・朝は８：３０までに 

 登校してください。 

・新学期は電車が混んだ 

 り、クラス替えなどで 

 忙しいです。時間に余  

 裕を持って登校するよ 

 うにしてください。 


