
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 One for All, 

【夏を制するものは、２年生を制す！？】   

連日猛暑報道を耳にしますが、夏休みへの準備はいかがでしょうか？２年生の夏休みは受験モードに突入する

べく、第一志望のみならずオープンキャンパスに足を運び志望校固めをしていってほしいです。また、自分の内面

を磨くように、ボランティアや各種検定取得、小論文対策や部活動等に積極的に取り組んでほしいです。熱い心と

強い精神で、猛暑なんて吹っ飛ばせ！！！ ２学期からは、修学旅行の計画が本格的に進んでまいります。修学

旅行のパスポート取得も忘れずに。                                     学年主任：深澤 

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは 1つの目標のために～  

夏 
休みは、家庭生活が中心となります。そのため自己管理を徹底する必要がある休暇です。

早寝・早起きをしっかりと行い、十分な勉強時間を確保し、日々継続して勉強を進めましょ

う。１学期中のように、規則正しい生活の中で、良好な学習ペースをキープして、良いリズ

ムのまま２学期を迎えられるよう心掛けましょう。 

  また、夏休みの課題が出ています。計画を立てて地道に取り組むのもいいですが、課題は７月中

に終わらせて、残りの夏休みをオープンキャンパスでの体験や、自己発見、ボランティアなどに有効

利用してほしいと思います。行わなければいけないことは先にやり、プラスアルファの部分を充実させる

夏休みにしていきましょう。 
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配布書類一覧 

①夏季休暇課題一覧 

課題一覧 

□One-Weekトライアル(国・数・英) 

□読書感想文 

□学習計画表 

□マナトレ（国・数・英） 

□静岡新聞作文コンクール 

□広島修道大学作文コンテスト 

□自主勉ノート１冊 

□オープンキャンパス参加記録 

□面接対策ノートQ１８ 

□現代学生百人一首 

□パスポート取得（コピー1部提出） 

□はチェック欄としてご利用ください 

時 
間がある夏休みは、進路

についてじっくりと考えるよ

い機会です。まだ進路を

決めていない人は、この夏休みに本

やインターネットなどを活用して、い

ろいろと調べてみましょう。また、夏

休みは多くの大学でオープンキャン

パスが行われます。積極的に参加し

て、進路選択の参考にしましょう。 

＜進路を考えるポイント＞ 

①自分について知る 

 進路を考える際には、自分のこと

をある程度知っておく必要がありま

す。自分自身では気づいていない、

家族や友達などの客観的な意見に

耳を傾けることも大切です。 

②これから学びたいことを考える 

後悔しない進路選択をするために

は、「入学後に何を学んで、どのよう

な力を磨くか」ということまで考えて

おくことが必要です。希望進路先で

はどのようなことができるのかという

具体的なことも調べてみましょう。 

風 
紀について、夏休みだからと言って、髪の毛の脱色、パーマや、ピアスの穴を開けたりするこ

とのないように気をつけましょう。一度脱色をすれば、その後色が抜けるたびに黒染をしても

らいます。 

  また当然のことですが自動二輪免許を取ったり、無免許での運転なども決して行わないようにしま

しょう。 夏休みという解放感から、風紀を乱す生徒が増えるのがこの時期です。気持ちよく２学期を迎

えられるよう、一人ひとりが気をつけてこの休暇を過ごしましょう。 

  お祭りや、同窓会等、一年の中で最も誘惑の多いのがこの時期です。自分の意志を強く持ち、間

違った行為には手を出さない勇気をもって、行動するように心掛けて下さい。  

最 
大の難敵といえば、やはり気温と湿度。暑くてじめじめした

場所で勉強をしても、身が入らないのは当たり前です。 

 自室に冷房がない人は、冷房設備がある公共施設など

を利用しましょう。学校や塾の自習室、図書館、公民館などは涼し

い上に静かなのでオススメです。ただ、冷房の効きすぎで体調を崩

しては元も子もないので、上着を持参するなどして調整しましょう。 

   最後に、夏休みは「受験の天王山」、「夏を制する者が受験を征

す」とよく言われます。今から意識していきましょう。 

パ 
スポートを持ったら海外では一人前です。海外修学旅行に向けて、パスポートを取得しま

すが、パスポートを持って海外へ出かけるということは、一人前の旅行者として扱われま

す。学校を離れて旅行行事に出かけるのは、校内にいる時のように安全なことばかりでは

ありません。国内外を問わず、もはや安心・安全に「絶対」ということはなくなっている時代です。より、

責任ある行動と自覚が求められます。 

 ロサンゼルス修学旅行が成功するかどうかは、事前の準備が重要です。失敗例を挙げると、個人の

不注意や周囲への心配りの不足によることが殆どです。逆に言えば、現地で起こりやすいトラブルを事

前に予測し、学習していれば防げることが多いです。修学旅行を通して、人間的にも大きく成長できれ

ばと思います。 

深 
夜徘徊は厳禁です。

静岡県では、未成年

の２３時以降の出歩き

を条例で禁止しています。保護

者の方も罰せられる可能性があ

ります。ご家庭でもお子様の行

動に気を配って頂き、私生活の

乱れが生じないようにご協力を

お願いします。学校と家庭が連

携して生徒を危険から遠ざける

ように、見守っていただきたいと

思います。 
韓 

国から、高校生が来日します。韓国の錦城女子高校のみ

なさんが、８月１日から５日間、来日されます。本校での

歓迎会や交流会も計画されています。 



指名補習・夏期補習
南館・北館トイレ改修工事(使用不可)

指名補習・夏期補習 山の日
この日より、８月２０日まで学校閉鎖

指名補習 　　　　　学校閉鎖

指名補習・夏期補習
オープンキャンパス準備

オープンキャンパス

オープンキャンパス

韓国高校生来校。宿泊

韓国高校生歓迎式典、交流

韓国交流

韓国交流

韓国高校生帰国

【９月始めの主な日程】
９月１日(金)始業式､身だしなみ点検､3～5限授業､6限防災訓練

　　　16時～16時50分選挙管理委員｢市選管から選挙事務について聞く会｣

９月２日(土)｢自主独往｣⑧⑨⑩､主権者教育プログラム

９月３日(日)県総合防災訓練(午前中部活なし)

９月15日(金)1～3限課題ﾃｽﾄ､4･5限授業(1･2限)､6限自己採点

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。
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