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    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 One for All, 

 【自分は探すものではなく創るもの】 
自分探しという言葉があります。あなたは自分とは何かを探しているでしょうか？探すための努力をしているでしょ

うか？この高校生活３年間は、人生の中で最も自分の可能性を拡げることのできる貴重な時期です。何かに全力

で取り組み、自分を鍛え、成長してはじめて『自分の能力の一部を発見できる』のだと思います。２学期は修学旅

行で世界に羽ばたくと同時に進路実現に向けて最も探究できる素晴らしい学期です。「中だるみ」している場合で

はありませんよ。私たちは「自分とは何か」を一生をかけて探していく、その長い旅路の中でより良き自分に成れる

ように日々精進してまいりましょう！ ２学期は忙しいからしっかりついてきてね！！          学年主任：深澤         

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１人のために～  

高 
校生活にも慣れたと思います。２学期は、勉強に部活に力を入れて学校の中心になれるよ

うな人物になってほしいと思います。二年生は「柱」でしたが、三年生に向けて学校の「顔」に

なれるように動いていきましょう。勉強では授業のペースも早くなり、内容も難しくなってきま

す。しっかりと自主勉ノートを利用し、予習復習を行うようにしましょう。 

  部活動では、3年生の最後となる大会を控えている部活動、また、新人戦に向けて頑張っている部

活動があります。まずは県大会、そして、さらなる高い目標に向かって頑張ってもらいたいと思います。

勉強でも部活動でも目標をしっかり持って、学校生活を送るようにして下さい。 

   今、３年生は進学準備、就職試験に全力で取り組んでいます。皆さんも来年には進路を決定する時

が来ます。今から準備をしておきましょう。また、１１月の第５週には修学旅行に行く予定です。早め早

めに準備をしておきましょう。 

３ 
年生の進路決定について考えてみましょう。 

大学入試等…合格生徒の特徴…日常的に

しっかりとした生活習慣で学校生活を送り、やる

べきことを的確に行いながら自己研鑽に努められる生徒 

不合格の生徒の特徴…遅刻・欠席・早退が多い。部活動や

検定取得で結果がない。提出書類に不備がある。（自己ＰＲ

ができない） 

就職試験…企業が欲しがる人物…３年間皆勤は常識。い

われなくても自分で仕事を探す人（前向きな人）。コミュニ

ケーション能力が高い。運動部を３年間続けた人。 

・不採用の人物…自分の高校３年間での成果を何も積み上

げなかった人。文章能力が低い人（言いたいことを伝えられ

ない）。 

基 
礎力診断テストは９月１５日に

行われます。それまでに、課題

のOne-Weekトライアルを復習

しておきましょう。１学期の結果と合わせ

て学習到達度を確認しておきましょう。 

二 
学期には新体力テストが実施されます。中学生の

ときに比べると、みなさんどれだけ鍛えられたで

しょうか。運動部では体力精神面、文化部では、

芸術面や技術面を日々鍛えているでしょう。 

 どの部活にも所属していない生徒は、運動部や文化部で

新しく部活を始めてみてはいかがでしょうか。 

進 
学相談会が9月4日にプラザヴェルデにて実施さ

れます。夏休み中のオープンキャンパスと兼ねて

早めの進路意識を確立するために積極的に利用

しましょう。 

ささ S A  夏 
休みの宿題は仕上げまし

たか？ 

    国語・数学・英語の他

に各コースごとに宿題が出されてい

ます。ほとんどの宿題が本日、提出

することになっています。 

   ２学期は、１学期以上に成績や

進級のことを考えて行動しなければ

ならない時期になってきます。期限

までに提出物を出すなど、学期の

初めから気を引き締めていきましょ

う。なお期限内に課題が提出でき

ない場合は、放課後を使って課題

を行うことになります。  

有 
 意義に夏休みを過ごす

ことが出来たでしょうか。

何人かの生徒からオープ

ンキャンパスの報告を聞いていま

す。「オープンキャンパス報告書」

でしっかり振り返りましょう。  

   進路道標Ｐ１７にまとめのページ

があるので、そこを利用して完成さ

せましょう。 

充 
実した2学期を過ごすた

めに、まずは夏休みの生

活リズムを平常に戻しま

しょう。風紀委員の月間目標の「生

活・学習リズムを取り戻す」、「品の

る正しい夏服、合服の着こなし」、

「マナーの向上」に取り組み、それ

ぞれの目標が達成できるように取り

組みましょう。 

新 
しいトイレで快適に過ごしましょ

う。北館・南館のトイレの改修

工事が行われました。2学期か

ら新しいトイレが使えるようになります。トイ

レがきれいな施設は、使う人の心の表

れ、とはよく言われることです。折角改修

されたトイレです。より快適に利用してい

きましょう。 



始業式
選挙管理委員選挙事務講演会
16:00～16:50

｢自主独往｣⑧⑨⑩ 敬老の日

県総合防災訓練 模擬投票
（午前中部活動なし）

私学協会70･振興会60周年式典祝賀会(HCS)

６限＝LHR「投票結果発表・後期役員選出」

秋分の日

６限＝LHR「修学旅行」 全商情報処理検定
東京アカデミー模試
美術系進学ガイダンス

各種委員会　１６:00～

英語検定申込締切 ６限＝LHR「修学旅行について」

期日前投票

期日前投票 【１０月始めの主な日程】
１～３限課題テスト
４限:１限授業、５限:２限授業 10月６日(金)集会、身だしなみ点検、英検一次
６限:自己採点 10月10日(火)～12(木)中間考査

10月12日(木)和風会保護者研修会

10月14日(土)「自主独往」⑪⑫⑬

10月18日(水)各種委員会

10月20日(金)漢字検定

10月28日(土)東京アカデミー模試

10月30日(月)～11月10日(金)授業公開週間

○「弁×」と書かれた日は、日課の中に昼食の時間はありません。

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。
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【９月１日の日課】 

朝学習８:30～８:40 

ＳＨＲ８:40～８:45 

大掃除８:50～９:10 

表彰･始業式･身だしな

み点検 ９:20～10:40 

３～６限 授業､ 

どこかで防災訓練 

ＳＨＲ 15:40～15:50 


