
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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 One for All, 

 [ 金がないからできないという人は金があってもできない。] 
この言葉は、阪急電鉄、東宝、宝塚歌劇団などを興した小林一三さんの言葉です。「ないからできない、あればできる」と

ういのは凡人の陥りやすい考え方ですが、なくてもそこに創意工夫を加えて何とか達成してしまう人が成功者なのでしょう。

あなたは、自分の置かれた環境を様々な努力をして変えようとする人ですか？それとも、何とかしようとせずに、与えられた

環境に愚痴を言うだけでしょうか？「金」という文字を「時間」や「場所」に置き換えてみましょう。自分の人生は自分でしか

切り開くことはできない。与えられた場所で精一杯自分を磨いて輝いてみる。あと２か月もすれば、進路決定をする最高学

年になるのですから。                                                  学年主任：深澤                                                          

沼津中央高校HP 

All for one. 
～１人はみんなのために、みんなは１つの目標のために～  

 今年はついに受験の年です。大学受験に就職試験、それ以外にもセンター試験や資格試験など

様々な試験を受ける１年となります。受験に万全の状態で挑むために健康な体が必要なことは明ら

かです。 体調管理も大事な受験科目の一つだと思って毎日を過ごしましょう。 

そのためには．．．． 

   ★手洗い・うがいを徹底する。 

   ☆インフルエンザの予防接種を受けておく。 

   ★3食しっかりと食べる。 

   ☆勉強は大切だが、睡眠もきちんととる。 

   ★適度な休憩をとることも大切。 

これらをキチンと徹底しましょう！ 

ささS A  

【２月の予定】 
 2日（金） 集会・身だしなみ点検 

 5日（月） 1，2年課題テスト 

 6日（火） 入学検査 

 7日（水） 入学検査 

10日（土）ベネッセ2月模試 

11日（日）ベネッセ2月模試 

14日(水)～１9日（月） 
     工芸デザインコース卒業作品展 

23日（金）3年生の話を聴く会 

27日（火）3年生を送る会 

28日（水）式予行 

イ 
 ンフルエンザにかか

る生徒が増えていま

す。そのため学級閉鎖

になるクラスも増えています。休み

時間中は、教室の換気をしましょ

う。また、外から帰ってきた際の、

手洗いうがいを忘れずに行って予

防をしましょう。そして、睡眠時間の

確保を行いましょう。 

模 
 擬試験を受けましょう。

進学を考えている人は

今の実力を把握するた

め、模試を受けてみましょう。得意

分野、不得意分野を把握して、こ

れから先の学習につなげましょう。 

工 
 芸デザインコースの卒

業作品展が２月１４日

（水）～１９日（月）の間、

イシバシプラザ４Ｆホールにて開催

されます。１０：００からとなってお

り、１４日～１８日は１８：００、１９日

のみ１５：００までとなっております。

是非お越しくだい。 

就 
 職講座が始まりました。 

１月１６日（火）から「就職補講」が始まり

ました。火曜日７限に就職指導課が中

心となって、２年生の就職希望の生徒7１名を対象

に行いました。高校生の就職の実際を学ぶと共

に、その対策を今から準備していくことが目的で

す。具体的には、一般常識をおさらいしたり、就職

試験でよく出題されるＳＰＩ試験の練習もしていきま

す。また、春休みに「企業見学会」「高校生就職対

策講座」などの案内も、この講座の中で連絡がある

と思いますので、積極的に参加し、有意義な就活

にしましょう。 

体調管理も受験科目の一つ  

看 
 護講座が始まりました。 

就職講座同様に１月１６日（火）７限よ

り、「看護講座」が始まりました。看護・医

療系進学希望者を中心に行われています。昨今

は医療・看護系学校への合格そのものが厳しく

なっており、他の受験生よりも一足早く入試に向け

ての勉強をとり行っていかなくてはなりません。そう

いった状況にともない二年部では、国・数・英・小

論文の科目を中心に対策講座を行っていきます。

看護は意識が低ければ実現不可です。継続的な

学習が必須となります。この講座を有効活用して

合格を目指しましょう。 

冬 
 休みも明け、ついに３年生の０学期

を迎え行われた進路希望調査の結

果、標記のような人数でした。 

〇進  学   １３４ 

〇就  職    ７１ 
中には、どうしてもこの学校に行きたいという強

い意欲が感じられる人もかなり見受けられまし

た。「進路にフライングはない」とよく言われま

す。是非、自分の将来に備えて、早めに準備を

して、目標を具現化して下さい。 

 逆に、具体的な進路希望が未定の人も見ら

れました。いつまでも未定のままでいくと、何もし

ないまま過ぎていくことになりかねません。決め

かねている人は、将来どういう生き方をしたいの

か、そのための職業選択はどうしたいか、それ

に繋がるためにはどういう進路を選べばよいか、

をよく調べてみましょう。 

国 
 公立大学を目指している生徒を対

象に集会を行っています。一番大切

なのは本人の強い気持ちです。この

時期からの意識づけが非常に大切です。進路

指導室の活用や資料集め、日々の自主勉強

など徹底した行動を心掛け、集会へ積極的に

参加しましょう。 



3年生学年末試験 数学検定
スクールカウンセラー来校

集会 英検二次

介護職員初任者研修

全商商業経済検定

1，2年課題テスト 各種委員会
大掃除

入学検査（学力、遠方者面接）
生徒家庭学習日

入学検査（面接） ＬＨＲ「三年生の話を聴く会」
生徒家庭学習日

ＬＨＲ

2年ベネッセ2月模試

建国記念の日 同窓会入会式
2年ベネッセ2月模試 3年生を送る会

式予行
振替休日 集会

介護職員初任者研修修了式

卒業式

昼セブンイレブンなし
40分授業 牛乳あり 木曜日の授業
工芸デザインコース卒業作品展（～2/19）

スクールカウンセラー来校

【２０１８年3月の主な予定】
ＬＨＲ ３月　　１日（木）卒業式

３月６～９日（火～金）学年末試験
３月　１４日（水）生徒家庭学習日
３月　１５日（木）学年集会・大掃除
３月　１６日（金）生徒家庭学習日
３月　１９日（月）修了式・集会・LHR

○「弁当×」と書かれた日は、日課の中に昼食の時間はありません。
○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。
○携帯は預かっています。緊急連絡は学校へ。
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