
 □耳が聞こえにくい 

 □耳鳴りがある 

 □めまいがする 

 □会話を聞きなおすことが増えた 

 

 

 

 

 

 

   

 

             

              「音楽フェスやライブによく行く」「バンド演奏をしている」「毎日 

              ヘッドホンやイヤホンで音楽を聞く」という人の中で、以下のよう 

              な症状がある人はいませんか？ 

 ライブなどで大音量を聞いた後に、音が聞きづらくなったことはありませんか。 

これは「音響外傷」といって、強力な音波によって内耳の蝸牛が障害を受けた状態です。 

また、毎日のようにヘッドホンやイヤホンで 

大きめの音を長時間聞くことで、難聴の症状が 

出てくる「ヘッドホン難聴」も増えています。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

騒音の大きさ 
６０ 

デシベル 

７０ 

デシベル 

８０ 

デシベル 

１０５ 

デシベル 

１１５ 

デシベル 

騒音の具体例 
走行中の自

動車内 

高速走行中

の自動車内 

走行中の電

車内 

最大音量の

音楽プレー

ヤー 

ロックコン

サート 

聴覚的な目安 普通 うるさい うるさい 
きわめて 

うるさい 

聴力機能に

障害 

会話が成り立つ目安 

大声で 

３ｍ以内で

可能 

大声で 

１ｍ以内で

可能 

大声で 

０．３ｍ以

内で可能 

会話は 

ほぼ不可能 

会話は 

不可能 
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もし当てはま

る場合は、 

一度受診を。 


