
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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The Pioneering Spirit   

【学年主任より】   

染井吉野の蕾が色づきはじめ、春本番は間近ですが、花粉症の方々には、大変な季節到来といったところでしょ

う。生徒の皆さんはこの１年で自分が“成長したな”とか“身についたな”というものはありましたか？ 

進級したならば進路のことや修学旅行のことなど様々なことを並行してやらねばなりません。ぜひ、後悔のないよ

うに有意義な高校生活を送ってください。 

                                                        村越 松美      

沼津中央高校HP 

 ３月も下旬に入り、そろそろ桜が咲く季節となってきました。本日修了式を迎え、１

年生の皆さんは、新たな目標を見据え、２年生に向けた取り組みを行ってほしいと思

います。春休み期間中は、多くの大学や専門学校においてオープンキャンパスが行

われますので積極的に参加してみてはいかがでしょうか？ 

≪第1回 修学旅行・語学研修説明会について≫ 

  

修学旅行・語学研修説明会を4月２１日(土)に

予定しています。案内文書については、３月１９

日に配布をします。保護者の皆様におかれまし

ては、万障お繰り合わせのうえ、ご参加願いま

す。 

≪学年集会≫ 

学年主任から１年間のまとめ、２年生のなるにあ

たっての心構え等の話がありました。生徒の皆さ

んは学校の柱となるべく、前向きな取り組みをし

ていきましょう。 

     建学の精神： 「世に廃物なく人に棄材なし」  １年部学年通信  第１３号     

≪復習の効用について≫ 

記憶は、一度覚えたものであっても、時間の経過とと

もに忘れてしまうものです。記憶には短期記憶と長

期記憶の２つがあり、記憶をしっかりと定着させるた

めには、すぐに覚える短期記憶から長い期間覚えて

おける長期記憶に変換することが、極めて重要にな

ります。つまり、学習した内容を復習をしないと長期

記憶として定着させることが難しくなります。春休み

期間中に１年生の学習内容の定着をはかるために

も復習を行うことがカギとなります。 

 課題テストであるワンウイークトライアルは１年生の

学習内容の復習となりますので、時間をかけて、理

解を深める学習を行ってください。 

≪オープンキャンパス情報≫ 
 多くの大学や専門学校で春のオープンキャンパスが行

われています。多くのオープンキャンパスに参加し、自分

の進路目標に合った学校を選択する材料を得るため、

積極的に参加しましょう！ 

  

≪静岡県内関係≫ 
 中央歯科衛生士調理製菓専門学校  3月31日 

 富士メカニック専門学校           3月29日 

 学校法人名古屋大原学園沼津校    3月27日 

 専門学校白寿医療学院          3月25日 

 日本大学国際関係学部                 学校見学随時 

 静岡英和学院大学                        3月25日 

  

≪4月当初の予定≫ 
４月 ６日 始業式 

４月 ９日 対面式・部活動紹介 

４月１１日 遠足 

 

≪今日は何の日≫ 
４月  １日 エイプリールフール 

４月 １２日 世界宇宙飛行の日 

４月 １４日 タイタニックの日 

４月 ２２日 掃除デー 

４月 ２９日 昭和の日 

 

≪偉人のことば≫ 
  

 正しい友人というものは、

あなたが間違っているときに

味方してくれる者のこと。正

しいときは誰だって味方して

くれるのだから。 

       
 （マーク・トウェイン） 

  

逃げたものはもう一度戦え

る。 

大切なものをあきらめないた

めに、何かを捨てなければ

いけないこともあるとおもうも

のです。 
（デモステネス） 

  

仏教には「初心」という言葉

があるそうです。初心をもっ

ているのは、すばらしいこと

だ。 

（スティーブジョブス） 

  



４０分授業、生徒地区会、面接

４０分授業、漢字実力テスト、面接

４５分授業　面接

４５分授業　面接、部活動登録
ＬＨＲ、自主独往①

第１回修学旅行説明会・語学研修説明会

始業式・ＬＨＲ・身だしなみ点検
式場準備

４５分授業　面接

入学式 ４５分授業　面接

１～４授業　　５・６対面式・部活動紹介 課題テスト①　５，６授業

創立記念講話（朝学習） 部活動集会

２，３年遠足 ＬＨＲ、自主独往②

開校記念日

入学式代休 昭和の日

振替休日

４０分授業　　面接 ５月１１日和風会総会・後援会総会
５月１５日～１７日　中間試験
５月２１日眼科検診（抽出者）

○欠席や遅刻の連絡は、必ず保護者からお願いします。

○スマートフォン・携帯電話は、帰りのＨＲまで預かっています。

　緊急連絡は学校へ。

○新学期は電車も道路も混み合います。早めに家を出ましょう。
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