
 校訓：自主独往の精神           
 

    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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One for All, 
沼津中央高校HP 

＜各種検定、ボランティア活動＞ 
 
 担任より検定の受験や、ボランティアの参加については日頃から参

加を勧めています。近年、就職進学問わず受験の際に面接試験が

課されるところが多い傾向にあります。面接試験では、自分の強みや

高校生活で何を学んだかなどが問われます。その際にこのような経

験をしていれば話を構成していく材料の一つとなります。是非積極的

に取り組みましょう。 

 なお、各種検定については、以下の通りとなっています。申し込み

用紙は教室に随時掲示してあります。 

 

漢検７月（結果８月下旬）英検６月（結果７月上旬） 

数検６月（結果７月下旬）表計算・ワープロ・簿記（結果８～１月） 

家庭科検定（結果８月下旬）語彙読解力検定（結果７月中旬） 

 

 そしてGW前には多数のボランティアを募集しています。詳細に関し

ては教室に掲示してあります。人数に制限があるものもありますので

ご注意ください。 

All for One. 

結局、みんなが嫌がることを我慢してできるかどうかなんですよ。オレはスーパーマンでもなんでも

ない。ただみんなが嫌なこともやれるし、夢のためにやりたいことも我慢できる。それを本当に徹底し

ていて、あとは人よりも思いがちょっと強いだけ。その差が結果に現れたりするんですよ。 
 

大阪府摂津市出身のプロサッカー選手である本田圭佑の言葉です。成功する人は力のある人ではなく、努力を継続できる人だと言われてい

ます。努力することは大変ですよね。しかし、３年生としてこの１年間だけはいつも以上に努力を継続することを意識しましょう。 高校生の時に本

気で努力したことは、社会に出た時にきっと自分を支えてくれますよ。                                 ３２HR 担任 大川  

＜インターハイ東部予選について＞ 

男子バスケットボール部  

５月１２日（土） 沼津商業高校 

５月１３日（日） 沼津市民体育館 

女子バスケットボール部 

５月１２日（土） 沼津中央高校 

５月１３日（日） 沼津市民体育館  

バドミントン部（男子） 

５月６日（日） 富士川体育館 

バドミントン部（女子） 

５月６日（日） 富士見高校 

陸上競技部 

５月４日（金）、５日（土）、６日（日）愛鷹陸上競技場 

＊既に予選が終了している部活動は省略＊ 

中 
間試験が５月１５日（火）～５月

１７日（木）に行われます。 

進路決定する際、３年の１学期

の成績はとても重要なものとなります。計

画的に準備し、テストに備えましょう。 

 問題集などは１度解くだけでは効果的で

はありません。“できない問題“がなくなる

まで解き直しをすることが高得点を取るた

めのコツです。 

 試験期間中にやむを得ず欠席をする場

合は、学校への連絡の他に病院へ行った

ことを証明する領収書等が必要になりま

す。通院が証明できない場合は追試を受

けることはできませんので、ご注意くださ

い。 

靴 
下について（女子） 

儀式や集会は本校指定のソッ

クスを着用するようお願いしま

す。また、入学試験、職場見学、入社試

験、オープンキャンパスなどは本校指定

のソックスを着用することになりますので、

１組（２足入り）の購入をお願いします。本

校指定のソックスは、制服の一部であり、

他校に比べ格安で、３６ｃｍと足がきれい

に見えるデザインです。清楚な本校ブラ

ンドとなっています。 

～１人はみんなのために、みんなは1つの目標(進路決定）のために～ 

夏 
服への移行期間として、合服期間があります。気候

に応じ、ジャケットを着用しなくても良い期間です。合

服期間開始は口頭で説明します。冬服または、合服

での登下校となります。 

 詳しくは教室掲示をしてある「合服（制服）について」をご確認

ください。 

ささ S A  

＜和風会総会＞ 

 和風会総会が５月１１日

（金）に行われます（５限に

は授業参観も行っていま

す）。平日ということもあ

り、お忙しいかと思いますが

足を運んでくれることを心よ 

りお待ちしています。 

 

＜第１回交通安全指導＞ 

 交通安全指導委員会が５月 

２３日（水）に行われます。

地区で担当になっている保 

護者の方は用紙が配布されい 

ますのでご確認お願いしま 

す。 

＜模試の申し込み＞ 

東京アカデミー模試 

（看護医療） ５月２０日（日） 

締め切り５月２日（水） 

ベネッセ模試 

6月９、１０日（土、日） 

締め切り ５月２日（水） 

 模試については教室に掲示し

てあります。 

３ 
年進路用写真撮影が

５月１５日（火）に

行われます（中間テ

スト初日の午後）。履歴書等

様々な用途に使われます。 

＜好印象な証明写真の基本＞  

●目線をしっかりとカメラに向

けて写る 

●清潔感のある髪形、身だしな

みで写る  

＊校則違反のある場合後日撮り

直しとなりますのでご注意くだ

さい。 

【ＧＷについて】 
連休中の過ごし方について確認をさせて頂きたいと思います。 

①外泊は原則として禁止。 

②部活・ボランティアなどの課外活動に積極的に取り組もう。 

③風紀の乱れを起こさないこと。 

④７:00起床８:00までに朝食を食べて22:30就寝と学校生活と   

 近い生活習慣で過ごしましょう。 

⑤自主勉強で、しっかりと予習復習に取り組むこと。 


