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    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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今 
年も残すところあとわずかとなり、もうすぐ新年を迎えます。気持ちの切り替えは出来ている

でしょうか。今まで以上に就職、進学等それぞれの進路に向けて、本格的にスタートです。 

来年はみなさんもいよいよ３年生です。受験に向けた準備を本格的に始める時期となりまし

た。受験生になる前に、これまでの学習について振り返り、今後の学習計画を立ててみましょう。その

中で自分が、沼津中央高校生としてどのように生活するか、考えて行動しましょう。希望する進路実

現のために、今できることを「考え」、そして「行動」していきましょう。 

 【過去は変えれないが、未来は変えられる】 
 

 元号が平成から令和に変わり、あっという間に７か月が過ぎてしまいました。令和元年は修学旅行をはじめとして様々な行事等

がありましたが、生徒と保護者の皆様の協力のおかげで特に大きな事故や問題もなく終了できましたこと厚くお礼を申し上げます。

誠にありがとうございました。新年もよろしくお願いいたします。 

 さて、高校生活も半分を過ぎ折り返しの時期に入ってきました。これからは進路決定や卒業に向けてのまとめの時期になってい

きます。進学も就職もすでに動き始めている人もいます。自分の進むべき道が決まっている人も決まってない人もこれからはアン

テナを高くして様々情報や知識を手に入れて、自己の成長につなげてほしいと思います。夢は「叶えたい！」と強く思った時に半

分は叶っています。残りの半分はその為にどこまで本気になれるかです。今大切なこと、将来やりたいことをしっかり考えて毎日を

充実したものにしましょう。 

学年主任：松藤 光生 

＜意味＞年明けとともに心機一転し、 

実りのある2020年にしよう。 

鞄 
の自由化に伴い、試行期

間が設けられています。1

月中は全日、自由化試

行期間となります。 

【1月の予定】 
 7日（火） 公務員模試（就職希望者） 

 8日（水） 始業式、身だしなみ点検 

        3限から授業 

 9日（木） 月曜日の授業 

10日（金） 5限 水曜1限の授業 

        6限 LHR 

        進路希望調査〆切 

13日（月・祝） 成人の日 

14日（火） ノーチャイムデー 

17日（金） 漢字検定 

18日（土） ベネッセ1月模試 

21日（火） １～4限 課題テスト 

        5～6限 授業  

23日（木） 医療福祉コース学習発表会 

24日（金） 各種委員会，英検一次 

心機一転 

球 
技大会が12月13日に行

われました。今年は種目

は、男子がグラウンドで

サッカー、女子がアリーナでバレー

でした。 

 サッカーでは24HRが第3位、バ

レーでは24・25・26HR合同のチー

ムが第3位という結果を残しました。

各チームとも、年内最後の行事を

楽しむことができたと思います。 

各 
種検定試験にチャレンジしましょう。これからは進路に向けて、今まで以上に動きが本格化

していきます。数学検定は、新学期始まってすぐに申し込みが始まります。また、２年生の

間に少しでも資格を取得し、校外のボランティア活動に積極的に参加していきましょう。 

【国語】 One-Weekトライアル国語（全クラス） 

【数学】 One-Weekトライアル数学１～１３（21HR） One-Weekトライアル数学１～９（22～26HR) 
【英語】 One-Weekトライアル英語 

【21HR】 Classi学習動画 国語（現代文・古文）・数学・英語 

【生活文化コース】 食糧学院第9回東日本レシピコンテスト 

【全クラス】 ステップアップ一般常識 国語・数学⑨⑩⑪ 英語・社会⑦⑧ 理科・常識③  
        面接対策ノート（～2年12月） 

冬期休暇課題一覧 

修学旅行の様子 

 修学旅行の様子が、校長先

生がまとめた「校長ダイアリー」

に掲載されています。 

 ぜひ、右のQRコードからご覧

ください。 


