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    頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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『清い心を持ち続けること

で、事を達成できる』という意

味。 

屋先生                                   

 今年は新型コロナウイルスの影響により、様々な行事が

中止となりました。高校最後の一年がこのような形で終わ

ることは残念でした。しかし、皆さんはツイています。修学

旅行でロスに行けたのですから。楽しかった修学旅行のこ

とを忘れずにこれからの人生を歩んでいってください。 

清心事達
せいしんじたつ

  

宍倉先生 

 ３年生の皆さん、卒業おめでとうございます。振り返ってみ

ると非常に早く感じますが、色々なことが思い出されます。

１２９人全員にとって、大きな成長のあった３年間だったと思

います。人と比べず、自分の成長に自信を持ち更にパワー

アップしていってください^^ また遊びに来てくださいね！ 

渡邊先生 

 自分で思ったことは行動してみましょう。やってみないと

解らないこと沢山あります。就職を希望した皆さんのおか

げでいろいろな企業の方と出逢うことができました。皆さん

も沢山の人と出逢って自分を磨いてください。応援してい

ます。健康第一です。 『初心忘るべからず！』  

 

増田先生 

 １８歳の人生時計は「午前６時頃」。太陽が昇り、暖かい

布団の中から起き上がる時間です。この先の人生、「自主

独往の精神」でさまざまなことに挑戦してください。沼津中

央高等学校からみなさんのさらなる飛躍と活躍を祈ってい

ます。カラフルな人生を！卒業おめでとう！ 

矢崎先生  

 思い起こせばこの1年は、コロナ禍の中で生活全体の行

動や考え方が大きく変わり、だからこそ3年生と色々な相

談や話ができた1年でもあったのかな。人と会って話がで

きる楽しみ、おいしい物を一緒に分け合って食べる幸せ。

展示をみんなでできた喜び、怒りもしたね♡ありがとう！ 

松藤先生 

 去年の４～５月の苦しい時間。夏休み短縮での授業や突

然の予定変更。嫌な思いを多くさせてしまいました。それを

取り返す事はできなかったかもしれませんが、皆さんの頑張

りを近くで見れたことを本当に感謝しています。卒業おめで

とう。そしてありがとうございました。 

３年教員より 

平田先生  

 卒業おめでとうございます。高校生活は終わりを迎えま

すが、夢に近づいた人、新たに夢を考えなければならない

人、いろいろな人がいると思います。「人生は夢と挑戦！」

前を向いて、顔を上げて、心は重たくても足取りは軽く、と

きには大声で叫んで、泣いて、笑って、一度しかない人生

を思う存分楽しんでください。3年間ありがとう！！                                 

齋藤先生   

 3年生のみなさん卒業おめでとうございます。人生1度き

りの高校生活はいかがだったでしょうか？3年間という短い

日々の中で何か得たものはありましたか？これからまだま

だ長い人生が続きます。「人生楽ありゃ苦もあるさ」そんな

歌があったようにこれからは様々なことが起こるでしょう。

そんな人生を思う存分楽しんでみてください！ではまた！                                

神野先生    

 卒業おめでとう。人生の新たなスタートラインへ向かう皆

さんは期待に胸を膨らませるていることでしょう。この２ヶ

月のような楽しいときが永遠に続けば幸せですよね。余裕

があるときに人生100年時代のライフプランニングをしよ

う。 「107歳 生きる確率 50％ 」 

大川先生   

 ご卒業おめでとうございます。みなさんはこれから自分で

自分を律していかなければいけません。それができれば、

頑張り次第でいくらでも未来を変えることができます。その

夢を叶えるための努力を惜しまず頑張ってください！そし

て、良い顔で沼津中央高校に来てください。待ってます！          


