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    他人に頼ることなく、    

     自分の意志と努力で 

      行動に責任を持ち、 

       常に理想に向かって   

         たくましく歩む。 
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建 学 の 精 神 ： 「 世 に 廃 物 な く 、 人 に 棄 材 な し 」  

 

 

校訓：自主独往の精神 

２ ０ ２ １ 年 度  第 ２ 学 年  学 年 通 信  第 １ １ 号  

Since1924 ～創立100周年に向けて～ 

「平常心を鍛える」 
受験シーズン真っ只中です。３年生の進路決定に向けた本気の姿を見ていて、１年後の自分と重ね合わせて

いる人も多いと思います。受験生にとって重要なこと、それは「平常心」です。人生における大きな分岐点である

入学・入社試験ですから、不安や緊張があるかもしれません。しかし、それを乗り越えるのに「平常心」は力になり

ます。いつもと変わらぬ生活をすること、いつもと同じリズムと精神状態で試験に臨むことが大切です。逆に言う

と、この１年間は試験直前のリズムと同じリズムで過ごしていることが大切です。「平常心」は、何事にも動じない心

を意味しそうですが、それは違います。不安や緊張は当然です。それを受け入れた上で、最大のパフォーマンス

を発揮するためにどうするのか。「ありのままで大丈夫だ」という、「自信」が重要なのです。 学 年 主 任 

ささ S A  ２月の主な日程 
 

◎（１月３１日（月）） 

  11/13（土）の代休  

◎２月１日（火）～２日（水） 

  入学試験 （家庭学習日） 

◎２月３日（木） 

  就職講座（ＳＰＩ） 

◎２月４日（金） 

  漢字検定 

◎２月５日（土） 

  ベネッセ１月模試 

◎２月１０日（木） 

  就職講座（クレペリン） 

◎２月１１日（金） 

  建国記念日 

◎２月１７日（木） 

  就職講座（クレペリン） 

◎２月１８日（金） 

  ３年生の話を聴く会 

◎２月２２日（火） 

  短縮４０分授業 

◎２月２３日（水） 

  天皇誕生日 

◎２月２４日（木） 

  就職講座（先輩の話） 

◎２月２５日（金） 

  １～４授業、午後放課 

◎２月２８日（月） 

  １・２年＝家庭学習日 

◎３月１日（火） 

  卒業式 （家庭学習日） 

すぐメール 
 「すぐメール」の登録は大

丈夫でしょうか。 登録は

『入学のしおりＰ２６』を参照

してください。 

 ペーパーレス化を進めてお

り、すぐメールの発信数がた

いへん増えています。今一

度、ご確認ください。 

検温について 
 検温送信画面は、

「ホーム画面に追

加」しておきましょ

う。 今年度から、

背景色が変更され

ています（オレン

ジ）。 

欠席等の連絡 
欠席・遅刻・早

退の連絡は、電

話やE-Mailで、

保護者から、 

お願いします。 

  学年末試験 

  

 ３学期の学年末テストが３月７日（月）から１０日（木）まで、

４日間の日程で行われます。テスト１週間前の２月２８日

（月）から３月１７日（木）までは、職員室への入室が禁止さ

れます。 

 部活動は原則としてテスト１週間前から活動停止となり、テ

スト最終日より活動再開となります。高校２年生の成績を決

定する重要なテストです。十分な学習準備に加えて、うがい

や手洗いなどを励行し、体調面もしっかり整えてください。 

 テスト個票は、３月１６日（水）に配布予定です。 

2/1（火）～2（水） 
 本校の入試が行われるた

め、家庭学習日となります。

1/29（土）から校舎内への

立ち入りもできません。 

1/31（月）代休 
 11/13（土）にオープンス

クールを行った日の代休で

す。校舎・校内敷地はすべて

閉鎖されます。 

三年生の話を聴く会 
  ２月１８日（金）に行われ

ます。進路選択のプロセス

や受験準備について話を聞

きます。自分自身の進路決

定に生かしましょう。 

就職講座 
 ２月３日（木）、１０日（木）、

１７日（木）、２４日（木）に就

職講座が計画されています。 

 ＳＰＩ模試やクレペリン検査、

先輩からの話などが予定され

ています。挨拶や身だしな

み、立ち居振る舞いこそ、上

記の「平常心を鍛える」につ

ながります。常に様々なことを

意識しながら、講座に取り組

むようにしましょう。 

 卒業作品展（工デ） 
 ２月９日(水)から１４日

(月)に、沼津市民文化セン

ター展示室で開催されま

す。１０時から１８時まで。
（１４日（月）は15:00まで） 

うがい・手洗いの励行 
 季節は冬です。うがい・手

洗いを徹底して、感染予防・

体調管理に努めましょう。 


